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Gracias por elegimos. LifeCup® es una copa de
silicona médica reutilizable, para la higiene en
tus dias menstruales. Estd disenada para ser
doblada e infroducida en la vagina, para
recolectar el flujo menstrual. Una vez adentro,

se abre y se sitia mds abajo que un tampon.
Se mantiene fija en el sitio gracias a los
musculos vaginales.

LifeCup® es la opcion mds comoda, practicay
ecologica.

Aqui fe presentamos algunos de sus tantos
beneficios:

-Reutilizable: durabilidad de diez anos.
-Hipoalergénica: no produce eccemas,

ni resequedad.

-Saludable: no afecta al medio natural de la
vagina. No estd asociada a ninguna enfermedad
-Se puede usar con anticonceptivos corrientes.
-Se puede usar de manera segura en tfodo
momento, al hacer deporte, vigjes y para dormir.

Aprender a infroducir y sacar LifeCup®, puede
requerir algo de prdctica.

Serd mds facil a medida que la uses y te
familiarices con ella.El mejor momento para que
practiques, son los dos Ultimos dias de sangrado.
Busca un momento tfranquilo y recuerda relajarte!

LifeCup® puede usarse desde el primer periodo.
Es importante que sepas que LifeCup® puede
romper el himen, esto varia segun le cuerpo de
cada mujer.

Recomendacion: lee todo el iinstructivo antes de
usar tu LifeCup® por primera vez.

Ante cualquier duda o comentario no dudes en
contactarnos a través de www.lifecup.co o
en Facebook: LifeCup.

Tu bienestar es el nuestro!

Ayudanos a mejorar la vida de las mujeres vy el
planeta, difunde y habla de LifeCup®.
iMientras mas muijeres usen LifeCup®, menos
tampones y toallas habrd en el mar!

Gracias.
¢COMo uso mi LifeCup®?

Esteriliza tu LifeCup® antes de usarla por
primera vez. Para esterilizarla puedes dejarla en
agua hirviendo durante 8 minutos v listo!

Recomendacion: pon una alarma para No
olvidarla en el fuego y asf evitar qguemarla.

¢Cdmo introduzco mi LifeCup®?

Lavate bien las manos.

Busca una posicion: puede ser de pie, sentada,
de cuclillas o de rodillas.

Nosotros te recomnendamos de cuclillas, es la
mds comodal

Consejito: es mds facil introducir tu LifeCup® si
estd mojada.

Ddblala como a ti te sea mejor, tienes dos
opciones:

Técnica de doblado 1:
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Técnica de doblado 2:
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Una vez doblada, infroduce LifeCup® hacia
arriba y hacia tu espalda.

LifeCup® quedard situada mas abajo que un
tfampon:

Los orificios que se encuentran abajo del borde de
la copa, permiten que se forme un vacio, el cual
impide que haya pérdidas; controla esto,
bordeando la copita con tu dedo indice, o
apretando la copa con los musculos vaginales.

Hasta que conozcas la cantidad de flujo en
relacion a tu LifeCup®, te recomendamos la
vacies a las 4 horas.

Recuerda: LifeCup® no puede estar intfroducida
mds de 12 horas

¢{CmMo extraigo mi LifeCup®?
Lavate bien las manos.

Vuelve a tomar la posicion que mds comoda te
quedo.

Tira suavemente del tallito hasta que puedas tocar
la base de la copa.

Si no puedes alcanzar el tallito, puja hacia abajo
con los musculos de la vagina hasta que puedas
alcanzar la base de la copa.

Infroduce un dedo a lo largo de la copa. Podrds
escuchar como se rompe el vacio que se habia
formado al colocarla.

LifeCup® se despegard faciimente de las paredes
vaginales.
Vacia el contenido y vuelve a infroducirla.

¢Como mantengo en buenas
condiciones mi LifeCup®?

Es muy importante que mantengas limpia
tu copita.

Lavala regularmente con jabdn neutro y agua
caliente, y asegurate de eliminar cualquier resto
de jabodn antes de volver a usarla.

Los orificios situados abajo del borde de tu
LifeCup® ayudan a sacarla. Asegurate de que
estén limpios.

Si te encuentras en un bano publico utiliza una
botella de agua para limpiar tu LifeCup®, o
simplemente vaciala y vuélvela a introducir.
Asegurate de limpiarla mas a fondo Ia
siguiente vez.

Ten en cuenta cuando readlices viajes de limpiarla
siempre con agua potable.

Con el tiempo, tu LifeCup® puede decolorarse
pero esto no reduce su efectividad.

La decoloracion puede disminuir metiendo la
copita en una solucién esterilizante diluida en
agua, por unos minutos.

Evitar: jabones perfumados, limpiadores abrasivos
y sustancias a base de petrdleo, como la vaselina.

Preguntas frecuentes/solucion de
problemas:

No logro sacar mi LifeCup®, ¢qué hago?

Si tienes algun problema a la hora de sacar tu
LifeCup, no te pongas nerviosa. Mientras LifeCup
esté dentro de tu vagina estd sujeta por musculos
vaginales y si estds tensa, sélo hard que te sea
mas dificil sacarla.

La abertura que hay en la parte superior de tu
vagina que va al Utero, es sélo del tamano de la
cabeza de un alfiler, asi que no es posible que tu
LifeCup se pierdaq, y es tan flexible que no puede
causarte ningun dano.

La relajacion es clave para sacar tu LifeCup. Si no
consigues alcanzarla, deberds usar los musculos
vaginales para deslizarla hacia abadijo.

Esto se logra con una serie de pujos lenfos y
suaves hacia abaijo.

Tengo pérdidas con mi LifeCup, ¢a qué se debe,
coémo lo soluciono?

La razén mds comun de gue se produzcan
pérdidas, es no llevar tu LifeCup suficientemente
baja en la vagina. Verifica esto (ver imagen en la
seccion “¢Como introduzco mi LifeCup?), y si la
sientes mds ariba, puja hasta que baje.

Asegurate que se haya formado el vacio entre tu
LifeCup vy la pared vaginal, esto lo permiten los
orificios que estdn situados abajo del borde de tu
LifeCup (verifica que los mismo estén limpios).

Si tienes talla 1 y sientes que la copita se mueve
continuamente, o tienes pérdidas, entonces
necesitards la talla 2. Si la talla 2 fambién te
origina pérdidas, puedes hacer ejercicios del
suelo pélvico, para fortalecer los musculos

que mantienen tu LifeCup en su sitio.

¢Puedo usar mi LifeCup con el anillo vaginal
anticonceptivo?

LifeCup se sitia en la entrada de la vagina, por
lo gue no interfiere con el anillo anticonceptivo.

Te recomendamos que antes de vaciar la copa
mires si has extraido el anillo, por si éste se
hubiera descolocado y bajado de su posicion
correcta.

¢Puedo usar mi LifeCup si soy alérgica al Iétex?

Si, LifeCup estd hecha de silicona médica 100%
hipoalergénica y es segura para mujeres
alérgicas al latex.

¢{Puedo usar mi LifeCup si acabo de dar a luz?

No es recomendable usar ningun tipo de
profeccion intemna durante el sangrado postparto.
Debes esperar seis semanas para poder hacerlo
sin riesgos de infeccion.

Recuerda siempre;

-LifeCup® no te protege de embarazos.
-LifeCup® no te protege de Enfermedades de
Transmision Sexual (ETS).

-No hace falta quitarte LifeCup® para orinar o
defecar, pero deberds quitarla para mantener
relaciones sexuales.

-No es recomendable compartir tu LifeCup® con
otras muijeres.

-Quitate tu LifeCup® y ponte en contacto con tu
médico si notas dolores, qguemazon, irritacion,
inflamacion en la zona genital o molestias al
orinar.

-LifeCup® no estd relacionada con el Sindrome
del Shock Téxico (SST).

El Sindrome de Shock Téxico

EI SST es una enfermedad causada por una
toxina que produce la bacteria Estafilococo
Aureoy se

ha relacionado con la elevada absorcion y uso
prolongado de tampones.

Los sintomas del SST se parecen a los de la gripe
y pueden ser fiebre alta repentina, vémitos,



